
あじさい新聞(鶴) 2026年4月

今月は、桜が散る前に、晴れた日に皆でベランダ

に出て桜を見ながら｢綺麗だねー」と話し、お昼

ご飯を召し上がりました。日頃から調理等の家事

活動や体操をして適度に体を動かし健康に気を付

け過ごされております。


